Pohénka obycajna — Fagopyrum esculentum Moench. - kvitnuci porast

POHANKA OBYCAJNA - Fagopyrum esculentum Moench.

Pohanku mo6Zeme wvyuZit pre rdozne Ucely ato ako potravinu, krmovinu, liecivl
a medonosnu rastlinu. Z naziek pohanky sa obrusovanim ziskaju krupy a mletim muka.
Pouzivaju sa k priprave kaSi a nakypov, ako priloha k masitym pokrmom, Kk priprave
palaciniek (zmes pohanky a pSeni¢nej muky).Z pohankovej maky sa pripravuju tvarohové
halusky a podobne. Pohanka je vhodna pre diabetikov a pre Tudi s celiakou — bezlepkova
diéta, ako diéta pri ochoreniach zazivacieho Ustrojenstva. Na kimenie zvierat sa pouzivaju
nazky, krdpy, otruby, zelend hmota, sildZ islama. Pohanka je ivybornou medonosnou
rastlinou.
Pre potravinarske vyuZitie sa pestuje pohanka obyc¢ajna. Pohanka tatarska (tatarka) sa zacina
vyuZzivat ako lieciva rastlina pre farmaceuticky priemysel, pretoze ma vyssi obsah rutinu.
Pohéanka opletava sa vyskytuje ako odolna burina. Pohanka obyc¢ajna je jednorocna rastlina,
pestuje sa ako jarna forma.

Agroklimatické podmienky pestovania
Pohénka je pomerne naro¢na na teplotu pri Kliceni, kedy vyZzaduje minimalnu teplotu pody 7
— 8°C. Optimalna teplota pre rast je 14 — 25°C . Suma tepl6t za vegetaciu je vSak pomerne
nizka (1000 — 1200°C).Pohénka je pomerne vihkomilnd rastlina. Transpiracny koeficient
pohanky sa pohybuje v rozpéti 500 — 700.

Pre pohanku su vhodné pddy T'ahké az stredne tazké, hlinitopieso¢naté a hlinité, dobre
zasobované Zivinami a vlahou. V suchsich oblastiach st vhodné pddy stredne tazké az tazke,
ilovité. NajvhodnejSia pddna reakcia je slabokysla az neutralna (pH 5,6 — 7,2).



Technoldgia pestovania

Zé&kladnt pripravu pbdy vykondvame v zavislosti od predplodiny a najcastejSie pozostava
z podmietky a stredne hlbokej orby. Predsejbova priprava pody ma za Glohu udrzat” pozemok
v bezburinnom stave a pripravit’ osivové 16Zko na hibku 40-50 mm.

Termin sejby pohanky, pestovanej ako hlavnej plodiny, je pri teplote p6dy miniméalne 7-8°C,
optimalna teplota je vSak 10-12°C (tetraploidné odrody vysievame o 5 — 7 dni skér ako
diploidné). V naSich podmienkach sa termin sejby pohybuje v rozpéti konca aprila a za¢iatku
maja. Za konec¢ny termin sejby sa povaZuje 20. jul, drody po tomto termine sU neisté a niZSie.

Medziriadkova vzdialenos#’ pri pestovani pohanky je zavisla od odrody, jej vegetacnej doby a
vzrastu, od predplodiny, terminu sejby aaj od klimatickych podmienok. NajcastejSie sa
pohybuje v rozpati 125-250-345 mm, alebo 150-300-450 mm. Odpora¢ana je medziriadkova
vzdialenost’ 150 alebo 250 mm. Pri §irSich medziriadkoch su rastliny pevnejSie, odolnejSie
voci polihaniu, viac sa rozkonaruji, nazky maju vy3Siu hmotnost’, su vhodnejSie pri vyrobe
osiva.

Vysevné mnozstvo sa pohybuje v rozpati 150-300 naZiek na 1m® (1,5 — 3,0 mil. kli¢nych
naziek na hektar, tj. 40 — 80 kg.ha™). V skorsom termine sejby a na Grodnejsich pddach
pouzivame niZsi vysevok, pri neskorSom termine sejby, po horSich predplodinach, v suchSich
oblastiach a horsich agroklimatickych podmienkach pouzivame vyssi vysevok.

Optimélna hibka sejby je 30-40 mm, pri plytSej sejbe sa vytvara plytia korenové ststava
a vacsie Skody spdsobuje vtactvo vyzobavanim naziek a kli¢iacich rastliniek.

Celkova potreba Zivin na Grodu 1 t naZiek je nasledovna:20-35 kg N, 6 - 7 kg P, 25 - 40 kg
K.V praxi sa odpor(&aju nasledujice davky priemyselnych hnojiv: 40- 45 kg.ha® N, 30 — 35
kg.ha’P,0s a 60 — 70 kg.ha™ K.

Fosfore¢né a draselné hnojiva sa aplikuju na jesen alebo k predplodine. Dusik aplikujeme
v dvoch davkach, pricom 2/3 pri predsejbovej priprave pody a 1/3 pred kvitnutim.

OSetrovanie porastu po sejbe spoc¢iva vo valcovani ryhovanymi valcami, aby sa nevytvoril
pddny prisusok. V pripade Ze sa vytvori, rozruSujeme ho jezkovymi valcami eSte pred
vschadzanim pohanky. Pohanka ma dobrd konkurenénu schopnost’ voci burindm, dobre
potldca i pyr plazivy. Branenim méZeme nicit’ buriny do vysky porastu 0,20 — 0,25 m, a to
najma v popoludnajSich hodindch, ked’ su rastliny zvadnuté a st menej poSkodzované
branami. Ak sa pestuje pri Sirsich medziriadkoch, pleckujeme najskér plytsie do hibky 50-60
mm, neskor do hibky 80 mm. Pre chemicku regulaciu burin v porastoch pohanky odporucame
pouZit’ aktudlne chemické pripravky uvedené v Metodickych priruckéch pre ochranu rastlin.

Urcit” spravny termin zberu pohanky je zloZité z dévodu nerovnomerného dozrievania
sukvetia. V case zberu sa v sukveti nachadzaju kvietky v roznom Stadiu kvitnutia a nazky
v réznom stupni zrelosti (najma pri tetraploidnych odrodach). Termin zberu sa uréuje podla
zafarbenia naziek, ktoré maju byt na 75 — 80 % tmavohnedej farby (2/3 naziek zrelych).
Zberd sa najcastejSie jednofdzovo, priamo kombajnom pri zniZeni pojazdnej rychlosti, pri
zniZeni ota¢ok mlatiaceho Ustrojenstva , zvacSeni vstupnej a vystupnej medzery, vymenenim
sita a upravenim pradu vzduchu (podobne ako pri zbere strukovin). Tym zabranime
poSkodeniu naziek. Po zbere poha&nky treba nazky predgistit anajméd dosusit, pretoze
v dbsledku zvySenej vihkosti dochadza k zapareniu, zaplesneniu a zatuchnutiu naZiek.
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